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VOIMAKUNTOILIJAT50+
H i r v e n s a l o n  H e i t o n  U r h e i l u t a l o l l a

OHJATTUA LIHASKUNTOHARJOITTELUA KUNTOSALILLA

NAISET 50+: maanantaisin klo 12-13.30
MIEHET 50+: keskiviikkoisin klo 12-13.30

Ohjaajana toimii Hirvensalon apteekin
personal trainer ja farmaseu� Anna Hämäläinen.

Kausimaksu 80 € (3.4.-28.6.2017) tai kertamaksu 10 €

Ilmoi�autumiset Annalle puhelimitse p. 02 2844 660 tai 
paikan päällä Heiton Urheilutalolla Syvälahden�e 31. 

U U S I  R Y H M Ä  S TA R T TA A !

Hyvää OLOA liikkumalla
YHTEISTYÖSSÄ

Hirvensalon Hei�o ja Hirvensalon apteekki


